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Ne Buramuubl MuHepajbHble BellecTBa
Bl Jlennb 1 Haumenosauue 611012 Macca [uesbie BewecTsa JHepreTuyec
i Bozpacrt 12-18 jier.1 Hegens. nopum = % = Kasi HEHHOCTh - c & v D B2 ca p T . Mg Fe
3aBTpak: ’ g i
123270§ LI Huuens. 100 4.2 4,37 10,22 166,72 0,04 0.1 12,5 - 0 0,09 | 2489 19971 ] O - - 6,49 (D)
56{Katua rpeuHeBas paccoinuaras 180 8,02 5,53 50,19 290,79 0 0 0 0 0 0 16,64 § 208,5 0 0 0 91,7 443
389]Cox. 200 0 0 10,3 84.8 0,06 5,69 0,1 0 0 0 150 150 0 100 0 3 0,2
5,31)Xne6 niueHHUYHBbIH. 45 395 0,5 0,65 97.5 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
Uroro 3a 3aBrpak:] 525 16,17 10,4 71,36 639,81 0,22 5,79 12,6 0 0,6 0,09 1 204,53 |531,21] 0,02 169,78 0 116,19 ] 5,74
Ne Buramuusl MuHepalibHble BeLECTBA
- Jleun 2 Haumenopauue 6J01a Macea [Tuiesbie Bemecrsa Juepreruyec
Bospacr 12-18 sert. 1 Hepens. nopumui Kasl UeHHOCTh
i B K y BI C A F D | B2 Ca P I K [ Se | Mg | Fe
3aBTpak:
311|Tynsuw 13 Msca NTHLbI 100 12,21 10,08 3,14 141,73 0,05 2.1 74,7 0 0 0,08 8,53 176 0,01 311 0 11,71 0,93
21  {Puc oTBapHOii 180 0,1 0,1 9,13 215 0 0 0,3 0 0 0,01 2,4 1 0 24 0 0 1
382)Kakao ¢ M0J0KOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 - 0 0 133,33 - 0 - 0 25,56 2
5,31|Xnebd nweHnuHBbli. 45 3,95 0,5 0,65 97,5 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 § 69,78 0 15 0
Hroro 3a 3aBTpak: 510 20,04 11,35 38,92 579,34 0,19 3,43 75 0 0,6 0,09 | 157,26 | 250 0,03 |404,78 0 52,27 | 3,93
Ne ButaMuHbI MunepaJjibHble BeulecTBa
PR Jlenn 3 Haumenosauue 6.r0aa. 1 Macca Iumespie BemecTna Jnepreruuec
Henesin.12-18meT. nopuuii Kasi LEHHOCTh
yput 3 K y Bl C A F D B2 Ca p 1 K Se Mg Fe
3aBTpak:
268 |burouku 90 827 10,02 8,79 131 0,04 0,18 12,5 - 0 0,09 | 28,56 | 99,71 0 - - 29,47 1,45
ww.w.oo? KapTodens 0TB. B MOJIOKE. 200 4.4 5.4 30,9 210 0,05 6,8 6.8 0 0 0,14 71 125 0,03 833 0 39 1.4
376]Yait ¢ caxapom. 200 0,16 0,08 7.5 28,2 0,01 11 0 0 0 0,1 100,69 20 0 0 0 4.4 0
5,31jXneb nueHUUHbIH. 45 395 0,5 0,65 97,5 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
Utoro 3a 3aBTpax: 535 16,78 16 47,84 542,7 0,04 0,18 12,5 0 0 0,33 28,56 99,71 | 0,03 833 0 29,47 1,45
Ne ButamMuHbl MuHepaibHbie BEMIECTBA
T Jlenn 4 HaumenoBanue 61042 Z»nn»< [Muwesble BemecTa Juepreruuec
oy Bozpacrt 12-18 jer. 1 negens. nopuui = = v Kasl UEHHOCTD| i ¢ & F D 5 Ca p T " Se Mg Fe
3aBTpak:
311y U3 Msica NTULBI 100 12,21 10,08 3,14 141,73 0,05 2,1 74,7 0 0 0,08 8,53 176 0,01 311 0 11,71 § 0,93
295|MakapoHsle H3/eNHs-0TBapHBIE. 180 1,5 2,96 21,63 193,48 0 0 0 0 0 0 5,63 0 0 0 0 1,61 0,51
288 KodeitHbIi HAMTUTOK C MOIOKOM 200 1,44 1,49 28,94 1269 0,03 1,28 0 0 0 0 123 - - - - 59 0,1
5,31{Xneb nueHUYHsbINA. 45 3,95 0,5 0,65 97.5 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
) Hroro 3a 3aBTpak: 525 19,1 15,03 54,36 559,61 0,2 3,38 74,7 0 a,6 0,08 | 150,16 176 0,01 311 0 87,32 1,54
Ne s ’ ButamMuHbI - MunepajibHble BellecTsa
i H“M_:u S Haumenosanue 6.1104a ?—nnauz [uwesble BewiecTsa Dueprerutiec _ m m _ m m —
mnacr 12-1R ner. 1 uenena. nonmwuii a9 HAHHOCTE




Ypwl B LA e B K y |7 A -3 C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3aBTpax:
259 Kapkoe no-aoMaiHemy. 250 12,3 29,5 16,58 383 - 6,76 0 0 - 0 28,69 - - - - 42,84 } 3,02
376]Yaii ¢ caxapom. 200 | o016 | 008 7.5 28,2 0,01 1’ 0 0 0o | o1 [ 10069 ] 20 0 0 0 4.4 0
5,3 1] Xned nweHuuHbIH, 50 3,95 0,5 0,65 97.5 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
HToroe 3a 3aBTPaK: 500 16,41 30,08 24,73 508,7 0,13 17,76 0 0 0,6 0,1 142,38 93 0,02 69,78 0 62,24 3,02
Ne BuramuHbl MuHepalibHble BELIECTBA
= Jlenn 6 Haumenopanue 611002 Macca IMuweBble BewlecTsa DHepreTHuec
e Bospacrt 12-18 nieT. 2 Hepens. nopuuii Kasi LEHHOCTh
ypH! 3 W y B1 C A ¥ D B2 Ca P 1 K Se Mg Fe
3asTpaK:
311 Tynsu u3 Maca NTHLbE 100 12,21 10,08 3,14 141,73 0,05 2. 74,7 0 0 0,08 8,53 176 0,01 311 0 11,71 0,93
56]Kawma rpeunesas paccein4arasn 180 8,02 5,53 50,19 290,79 0 0 0 0 0 0 16,64 | 2085 0 0 0 91,7 443
389|Coxk. 200 0 0 10,3 84,8 0,06 5,69 0,1 0 0 0 150 150 0 100 0 3 02
5,31|Xne6 nueHuyHbI. 45 3,95 0,5 0,65 97,5 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 § 69,78 0 15 0
HTtoro 3a 3aBTPaK: 525 24,18 16,11 64,28 614,82 0,23 7,79 74,8 0 0,6 0,08 188,17 | 607,5 | 0,03 [480,78 0 121,41 5,56
No ButamuHbt Muuepalibuble BELECTBA
R Jlens 7 Haumenopanue 6aroaa Macca IMuwessbie BeleCTBA DHepreTuuec
peneny Bospacrt 12-18 ner. 2 nenest. nopuuii Kasi UEHHOCTH i
ypol b K y B1 C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3aBTpak:
268)[LIHHuens. 100 0 10 5 160,23 0,07 1.3 0 0 0,9 | 0,02 167 89 0,001 4 0 0 1,73
168|Kaiua " [Ipyx06a”. 200 7.4 7.5 11 212,38 0 1,3 0 0 0,5 0 133 21 0 230 0 21 0,45
376|Yaii ¢ caxapom. 200 0,16 0,08 7.5 28,2 0,01 11 0 0 0 0,1 100,69 20 0 0 0 4.4 0
5,31 Xne6 nueHnuHbI. 45 39 0,5 0,65 97,5 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
HrToro 3a 3aBTpak: 545 11,51 18,08 24,15 498,31 0,2 13,6 0 0 2 0,12 | 413,69 203 0,021 | 303,78 0 40,4 2,18
No Buramuubl MuHepajibHble BellecTBA
i Jens 8 HaumenoBanue 611012 Macca IMuumessbie BemecTsa JHepreTHuec
pon Bospacr 12-18 ner. 2 nenesns. nopumii Kasi UEHHOCTb
ypol B W y Bl C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3aBTpak:
Tl DURKaI THPRE L MGIOKIN 250 | 1549 | 1326 | 307 204 0 035 0 0 0 0 | 22661 o 0 0 0 | 1095 o6l
CIYIIEHHBIM
379 KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 292 155.2 0,03 1,47 0 0 0 0 158,67 - - - - 29,33 2.4
5,31|Xne6 mmeHuYHbIHA. 50 3,95 0,5 0,65 117 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 § 69,78 0 15 0
HToro 3a 3aBTpaK: 500 23,04 16,43 60,55 476,2 0,15 1,82 0 0 0,6 0 398,28 73 0,02 | 69,78 0 55,28 3,01
Ne Buramuubl MunepasibHble BELIECTBA
Jenb 9 HaumenoBanue 61101 Macca [uwesbie BemecTsa DHepreTuyec
Reneny Bo3pact 12-18 ser. 2 Henens. nopumMii Kasi UEHHOCTH
ypel B X y Bl C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3aBTpax: :
15 fceip - 40 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 52 - 0 0 " 176 100 § 0,003 - - 7 0,2
438 mﬁﬂ”wwvg;zm S 210 | 1427 | 22,16 | 265 267,93 | 0124 | 031 [38905] 0 o o062 | 12357 |27063] o |23842] o | 1934 3.16




474]HanuToK BUILHEBBIA 200 0,1 0,02 17,26 70,08 0 1,8 0 0 0 492 0 0 50 0 3.12 0,1
5,31} Xned nueHH4HbIH. 50 8.95 0,5 0,65 915 0,12 0 0 0 0,6 0 13 13 0,02 | 69,78 0 15 0
HToro 3a 3aBTpax: 500 22,96 28,58 20,56 507,17 0,254 2,25 441,05 0 0,6 0,62 317,49 |443,63| 0,023 | 358,2 0 44,46 3,46
Ne BuTaMHHbI MuHepaibHbie BElECTBa
Jeunn 10 Haumenosanue 611042 Macea Huiessie Beutecrsa JHepreTuyec

RENEny Bospacr 12-18 ser. 2 negeist. nopuuii Kaa UeHHOCTh .

ype! B xA y Bl C A F D | B2 Ca P ] K | Se | Mg | Fe

3asTpak:

123270} burouxu 100 42 437 10,22 166,72 0,04 0,1 125 - 0 0,09 | 24,89 § 99,71 0 - - 6,49 1,11
295|MakapoHble U3zeus OTBApHBbIE. 180 1.5 2,96 21,63 193,48 0 0 0 0 0 0 5,63 0 0 0 0 1,61 0,51
382|Kaxao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 - 0 0 133,33 - 0 - 0 25,56 2
5,31|Xned nuueHuyHbIi. 45 3,95 0,5 0,65 97,5 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0

Hroro 3a 3aBTpaK: 525 13,43 8,5 58,5 582,81 0,18 1,43 12,5 0 0,6 0,09 176,85 }172,71| 0,02 0 0 48,66 3,62




